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Im Rad des Lebens kannst du je Spalte Punkte vergeben und so eine  
Ist-Aufnahme deiner Zufriedenheit erstellen.  

Dabei ist 1 als gering und 10 als sehr zufrieden einzustufen. 
 

Wenn du am Ende alle Punkte mit einer Linie verbindest, siehst du dein  
aktuelles „Zufriedenheits-Rad des Lebens“.  

Ziel ist es, dir die 7 Säulen des Lebensrades bewusst zu machen und so bewusst in die Veränderung zu gehen.  
 

 
 
 

 
 

mailto:info@no-smoke.at
mailto:info@no-smoke.at
mailto:support@no-smoke.at
http://www.no-smoke.at/

