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Fetet winst div endlich gliicklicher Nicktrauchen!
elehie %éézﬂmfv{m hast di?

I aem willst A /a/z rmume fm,ow@/m werdn?
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Ias entstetit, wenn v endlich Wco%/m wWirest?
7 ie a)cafwz@a/a/@/ wmo/ qﬂem/ Weo/?/’wwf ﬁ@gen?

in1Jahr:

in 5 Jahren:

in 10 Jahren:

in 20 Jahren:

Wie sichit dbin glicklichies 1auchfreies Peben aus? Tet und wie
Wist d sein, wenn v Ak sichee und FRET /MZ%?
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Dein Pebensiad

Im Rad des Lebens kannst du je Spalte Punkte vergeben und so eine
Ist-Aufnahme deiner Zufriedenheit erstellen.
Dabei ist 1 als gering und 10 als sehr zufrieden einzustufen.

Wenn du am Ende alle Punkte mit einer Linie verbindest, siehst du dein
aktuelles ,Zufriedenheits-Rad des Lebens".
Ziel ist es, dir die 7 Sdulen des Lebensrades bewusst zu machen und so bewusst in die Veranderung zu gehen
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